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 دوم  متوسطه دختر آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت بر گلاسر  درمان  بخشی  اثر

 تهران  شهر  پرورش و  آموزش4  منطقه

 مریم کرمی

 ایران تهران، الکترونیکی، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ، مشاوره ارشد  کارشناس
 از تحقیق این. شد انجام آموزان دانش  تحصیلی پیشرفت بر گلاسر درمان بخشی اثر بررسی هدف با تحقیق این :چکیده 

 گروه  با آزمون پس  و آزمون پیش )آزمایشی شبه  طرح یک حاصل تحقیق، وطرح کاربردي تحقیقات نوع از هدف، نظر

. بود تصادفی گیري نمونه روش و بودند تهران شهر 4 منطقه دوم متوسطه دختر آموزان دانش آماري جامعه. بود( کنترل

 شرکت پژوهش در تا  شد خواسته داشتند، پایینی تحصیلی معدل  که تهران شهر 4 منطقه دوم متوسطه دختران  از ابتدا در

 نفري 20 گروه دو به تصادفی و شدند انتخاب نمونه عنوان به  داشتند را معدل نمره   کمترین   که نفر 40 سپس .  کنند

 درمان هاي برنامه در اي دقیقه 90 جلسه 10 مشخص زمانی برنامه طی آزمایش گروه. شدند تبدیل( کنترل و آزمایش )

 پیشرفت  گروه دو هر انتها در. نکردند دریافت اي مداخله و آموزش هیچگونه کنترل گروه اما کردند،  شرکت گلاسر

 آموزان دانش  آموزان دانش   تحصیلی پیشرفت بر گلاسر شیوه به درمان که داد نشان ها یافته. و  شد بررسی شان تحصیلی

 و مناسب روشی عنوان بـه گروهی صورت به گلاسر درمان از توان می آمـده دسـت به نتایـج بـه توجـه بـا.  است موثر

 گلاسر،واژگان کلیدي: .نمود استفاده بالینی و درمانی مداخلات در آموزان دانش  تحصیلـی  پیشرفت افزایش در مؤثر

   تحصیلی پیشرفت درمانی، واقعیت
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 مقدمه 

پیشرفت تحصیلی ضمن اینکه در توسعه و آبادانی کشور مؤثر است در سطوح عالی منجر به یافتن شـغل و موقعیـت 

آمـوزان و دانشجویانی که از موفقیتهاي تحصیلی برخوردارند،  شـود. دانـش  مناسب و در نتیجـه درآمـد کافی مـی

می نگرد و در جامعه با روحیه و نشاط بیشتري حضور خواهند یافت و درکنار اینها آنان احترام به ة خانواده و جامعه با دید

یعنی  هاي گزافی که از افت تحصیلی، تحمیل آموزش و پرورش میشود کاسته خواهـد شد. پیشرفت تحصیلی از هزینه

 ، سازمان آموزش و پرورش به اهداف از پیش تعیین شده در برنامه اینکه اگر سطح مورد انتظار آموزشی برآورده شود

 (. 1393نیاز آذري، ریزي آموزشی نزدیکتر خواهد شد)

آموزان در دروس و پایه  پیشرفت تحصیلی یعنی افزایش میـزان یـادگیري، افـزایش سـطح نمـرات و قبـولی دانش 

ی که اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی هستند بسیار حایز اهمیت . براي سیاستگذاران نظام آموزشی شناسایی عواملتحصیلی

 است. 

ش او در هر لحظه براي ارضاي یک یا چند نیاز اساسی اش لا سر می گوید: رفتار انسان نتیجه بهترین تلاگاز سوي دیگر 

د، و انجام آن به هم چنین وي مسئولیت پذیري را به عنوان توانایی برآوردن نیازهاي فر( 2014و همکاران،  1)اسمیتاست

هر فردي براي  ( 2005، 2)پترسنروشی که دیگران از توانایی برآوردن نیازهاي خود محروم نگردند، تعریف کرده است

زم است نیازهایی را که مهم و اساسی می داند، برآورده سازد و دیگران را از برآورده  لاکنترل کارآمد زندگی خود، 

نه عمل کردن وي باعث می شود نیازهاي وي در ارتباط با دیگران و محیط اجتماعی لاساختن نیازهایشان باز ندارد، مسئو

اش تامین گردد آموزه اصلی نظریه انتخاب این است که ما انسان ها بیش از آن چه تصور می کنیم بر زندگی خود تسلط 

ته ایم که انتخاب هاي موثر و کارآمد داریم، اما متاسفانه بخش زیادي از این کنترل ها غیر موثر و ناکارآمد و یاد نگرف

انسان ها می توانند با انتخاب کردن راه هاي موثر و مناسب تر براي نیل به تفریح،  (2015و همکاران،  3)جرگربکنیم

در واقع اگر چه نیازهاي ( 2015، 4)اسوینی و وان هاگنقدرت، آزادي، عشق و تعلق، موقعیت بهتري براي خود خلق کنند

نسان ها مثل هم است اما رفتارهاي ویژه اي که هر شخص انتخاب خواهد کرد تا به ارضاي نیازهاي اساسی اش زیربنایی ا

 (.  2005، 5)لوید نایل شود، منحصر به فرد است

 برند، بلکه در مورد تمام افراد عادي و مسائل مورد را فقط در مورد اکثر رفتارهاي غیرعادي به کار نمی واقعیت درمانی

از اینرو دانش   (.1393)مسگري و همکاران، کنند علاقه آنها و تدوین شیوه صحیح تعلیم و تربیت نیز از آن استفاده می

واقعیت درمانی رویکردي است که درآن دانش آموزان یاد می گیرند، آموزان نیز از این امر مستثنی نیستند چراکه 

 (. 1394آرانی و همکاران،  محمدي )حاجییرندمسئولیت پذیر باشند و عواقب رفتارهاي خود را بپذ
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 تحصیلی، محیط و دانش آموزان با آن کاربرد و درمانی واقعیت رویکرد در موجود مفاهیم ارتباط به توجه با این بنابر

درمانی درمان گلاسر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  واقعیت رویکرد اثربخشی بررسی حاضر پژوهش  اصلی هدف

 آموزش و پرورش شهر تهران می باشد.  4دوم منطقه  متوسطهدختر 

 آموزشی  ریزان برنامه اهداف ترین  ازمهم ها آن روانی و جسمی سلامت تـأمین  و آمــوزان دانـش  خاص مسائل بررسی

 مدرسـه عمـومی فشارزاهاي بلوغ، به مربوط تغییرات سنی، بـه دوره مربـوط هـاي اسـترس و فشارها. باشـد مـی هـا دولت

 مـی قـرار شـدید خسـتگی و فرسـودگی تحت را آموزان دانـش و داده هـم بـه دست دست همگی خـانواده و

 (.1391گندمی نژاد، )دهند

 ییآنها امروزه کشورها ن یتر شرفتهی پ و ن یتردثروتمن  و است جوامع شرفتی پ در عامل ن یتر عمده، کارآمد یانسان يونیر

 يای دن در یانسان يروی ن پرورش جهت يگذار هیسرمااز این رو  دارند، يکارآمدتر و تر قیلا یانسان يروی ن که هستند

 جامعه ن یمسئول شتری ب توجه مورد کارآمد يروهای ن از شتریب يری گ بهره ن یهمچن و است برخوردار ییبالا تیاولو از یکنون

 از ياری بس رفتن  هدر به باعث مختلف يکشورها در یآموزش نظام مهم معضلات از یکی عنوان به یلی تحص افت. است

، همکاران و 6وات)کند یم ها خانواده و ها دولت متوجه يادیز يافتصاد و یفرهنگ – یعلم يانهایز و شود یم منابع

2005 .) 

 دانـش  موفـق تحصیل سلامــت و جهت را عظـیمی هزیــنه و سرمایــه هـا، خـانواده و پـرورش و آموزش ساله همه 

 دوره در توانمنـد و قـوي تحصیلی و روانـی از نظر سـالم جسمی پـرورش به که مدارسی. کننـد می صرف آموزان

 کـه شـوند مـی باعـث شـده آمـوزان دانـش  هـاي مهـارت و هـا بـردن توانایی بـالا بـه موفق دهنـد مـی اهمیت مدرسـه

کار  بـه هزینه و سـرمایه و هسـتند لازم علمـی تـوان و علمی بنیـه داراي که دهند جامعه بیشـتري تحویل کارآمـد افـرادي

 (. 1391گندمی نژاد، )داشت خواهـد بازده اي شکل بهینه به رفته

نوجوانان در محیط هاي  بیش از سایر رویکردها براي کار با درمانی واقعیت مختلف، درمانی رویکردهاي میان در

درمانی تاکید بر مسئولیت فردي است که از طریق مشاوره یا  واقعیت در عمده مفاهیم از یکی .آموزشی شناخته می شود

تدریس به کودکان و نوجوانان کمک می شود تا بتوانند مسئولیت زندگی خود را بپذیرند و از این طریق به طور موثرتري 

 (. 1393)نیکبخت و همکاران، کنند بر زندگیشان کنترل پیدا

براي برنامه ریزي و متعهد کردن آنها، به برنامه اي که زندگیشان را بهتر خواهد  افراد این رویکرد در جهت کمک به

یا رفتاري که براي حرکت در این مسیر انتخاب می کند به  فرد ساخت، سازمان داده شده است. هر وقت مسیر زندگی

به عنوان  .باشد، آموزش واقعیت درمانی کمک می کند تا فرد از رفتار کارآمدتر بهره مند گرددنحو مطلوبی کارساز ن

و به  نمونه، معلم می تواند به دانش آموزان بفهماند که سخت کوشی و کسب موفقیت در تحصیل برایشان مفید است،

 (.  1393ت و همکاران، )نیکبخآنها کمک کند تا حس مسئولیت بیشتري را در موارد مختلف تجربه کنند 
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ایجاد  از توانـد می افراد زنـدگی بر مثبت اثرات برداشــتن  در با انتخاب نظریـه از اینرو می توان گفت که آموزش

 تحصـیلی، هـاي مختلف زمینـه در نوجوان در انتخـاب نظریه آمـوزش تأثیر درضـمن . بکاهد آینـده در مشکلات

 بـه فرد سرنوشت در آن مهم ونقش  دوره ایـن  حساسـیت بـه توجـه بـا غیـره و فـردي بـین  روابـط خـانوادگی،

 آینده در فرد زندگی کیفیـت سطح ارتقاي درجهت را هایی کند،  برنامه می کمک بالینی متخصصـان و پژوهشگران

 آنها  معتقدند و دانند خویش می زندگی را مسئول فرد درمانگران واقعیت که آنجا (. از1391گندمی نژاد، )کنند طراحی

 رفتار بر درمانی واقعیت رویکرد در که آنجا از ( و1389 شارف،) دارند کنترل خویش  تفکر و احساسات اعمال، روي

 ( اشاره 1392ناصري، و آبادي شفیع) اي بهانه و عذر گونه هیچ نپذیرفتن  و حال زمان بر و براحساسات نه و فرد کنونی

 دارد. 

 تحصیلیپیشرفت 

 گذراندن منظور به شوند، داخل می کلاسها به آنها یعنی کنند می افراد کار آن در که است محلی محیط آموزشی

 (. 2004، 7بیکر و اسکافلی)می کننـد کسب را مدرکی و رتبه و انجام تکالیف امتحانات و

آموزان با توجه به تعدیل رفتار دانش توان به صورت فرایندي تعریف کرد که براي تغییر و آموزش و پرورش را می

هدفهاي معینی طرح ریزي شده است، افراد جامعه باید بتوانند کارهاي بسیاري را انجام دهند تا چرخهاي جامعه بچرخد، 

-اي که تغییرات مطلوب در رفتار دانش نقش معلم در این فرایند عبارت است از فراهم ساختن شرایط و امکانات به گونه

آموز و پرورش در رفتار دانش  یجاد شود. این تغییرات که با توجه به برنامه، وسایل، روشها و هدفهاي آموزشآموزان ا

پرورش براي مردم تحقق هدفهاي تعلیم و تربیت  و کردن آموزششود، یادگیري نام داد. علت اصلی فراهمایجاد می

کند، یعنی همان نتایجی که در عملکرد جامعه مؤثر توصیف میاست. این هدفها احکامی است که نتایج تعلیم و تربیت را 

 (.1375است )حسینی نسب، 

گیري مهارتهاي کلی چون خواندن، نوشتن و محاسبه کردن براي هر فرد ضروري شناخته شده است، هنگام     تصمیم

ري، مفاهیمی درباره آنچه درباره اهدافی که باید در تدریس بر آن تکیه شود، ضروري است بر اساس شناخت و یادگی 

آموزان براي کسب موفقیت در درسهاي بعدي خود نیاز دارند، آنچه پس از ترک مدرسه انجام خواهند داد نیازها و دانش 

 سنتهاي جامعه و... عرضه شود. 

ن را درونی آموزان باید نهایتاً به یک سري مطالب، مفاهیم و اصول و قواعد دست یابند، آدر فعالیتهاي آموزشی، دانش 

شده و هدف نظام آموزشی براي رسیدن به آن هدف است،  کنند و یا به عبارت بهتر به اهداف آموزش که از قبل تعیین 

شود، پیشرفت هاي خاص ارزیابی میدسترسی پیدا کنند. پیشرفت در دسترسی به این اهداف که در پایان با ملاک

باشد  در ارزیابی آموزش و پرورش می لی، یکی از شاخصهاي مهمپیشرفت تحصی شود. تحصیلی و آموزشی نامیده می

هاي گوناگون اعم از ابعاد شناختی، عاطفی و شخصیتی، به منظور رشد و تعالی افراد به کار  که با هدف کمک به زمینه

 
7 Scofely & Biker 



 

5 

 

اساسی آموزان، یکی از اهداف  بهبود وضعیت تحصیلی دانش  (. امروزه1391)جعفرطباطبایی و همکاران، رود می

 پرورش معاصر است. و نظامهاي آموزش

 تربیتی، مطالعه پیشرفت تحـصیلی ربیتی و روانشناسی هاي تخصصی علـوم از حدود یک قرن گذشته و با پدیدآیی رشته 

. دهـد می اي از پژوهشهاي متخصصان این دو رشته را تشکیل آموزان و عوامل مرتبط با آن بخـش برجـسته انش د

 مـی کننده پیشرفت تحصیلی تلاش بینی است که روانشناسان براي شناسایی عوامل پیش  نزدیک به یک قرن

 (. 1392)یاسمی نژاد و همکاران، کننـد

شده یا اکتسابی فرد در  شده و یا توانایی آموخته شده یا اکتسابی حاصل از دروس ارائه پیشرفت تحصیلی توانایی آموخته

 . (1391 همکاران، و )جعفرطباطباییشود گیري می ختلف، اندازهکه به روشهاي م استموضوعات آموزشگاهی 

؛ در (2005و همکاران،  8)پري میوزیکپیـشرفت تحـصیلی، ویژگیهاي روانی افراد است  ثر برؤیکی از مهمترین عوامل م

موقعیـتهـا و افـراد جامعه و رویارویی با  این باورند که افراد براي ورود به( 2005و همکاران) 9کمل مایراین راستا 

این  .دهنــده ماننــد ســاختارهاي روانــی و ویژگیهاي شخصیتی، مجهز هستند مختلـف بـه ابزارهــایی یــاري

تنها تحت تأثیر عوامل مختلف ازجمله خانواده، اجتماع، گروه و همسالان قراردارند بلکه این  ساختارهاي روانی، نه

اند که پیشرفت تحـصیلی، تنهـا پیامد هوش فردي یا امکانات  پژوهشگران دریافته . دهند عوامـل را نیز تحت تأثیر قرارمی

هاي شخصیت و  هاي روانشـناختی افراد، مانند رگه افـزاري موجـود در محیطهاي اجتماعی نیست بلکه جنبه سخت

   (.1392ژاد و همکاران، ؛ یاسمی ن2000و همکاران،  10)باستوسبکهاي یادگیري نیـز نقشی مهم درخصوص آن دارنـد

توجهی براي والدین و دست اندرکاران بنابراین می توان گفت که پیشرفت تحصیلی نوجوانان نه تنها موضوع قابل

باشد، بلکه براي افرادي که به رشد و شکوفایی جوانان و پیشرفت جامعه علاقمند باشند، حائز اهمیت وپرورش میآموزش

هاي مادي و معنوي کشور به حساب دهند سرمایهاز جمعیت کشورایران را تشکیل میاست. چون جوانان بخش عظیمی 

هاي گیري از علم روانشناسی تربیتی، والدین و مربیان درک بیشتر از ویژگیآیند، ضروري به نظر می رسد که با بهرهمی

وانند آنها را در جهت رشد و تعالی شخصیتی، علایق، استعدادها و نیازهاي رشدي آنها داشته باشند تا از این طریق بت 

ها دلالت بر ها و نظریهگیرد، ترکیب پژوهش هدایت نمایند. فرایند تربیتی بدون تردید بیش از یک یا دو عامل را دربرمی

این دارد که پیشرفت تحصیلی، طرز فکرها و رفتار فرد، زیر نفوذ انگیزش، توانایی کیفیت و کمیت تدریس )شامل 

هاي جمعی به ویژه هاي روانی گروه کلاسی، گروه همگنان، محیط خانه، امکانات استفاده از رسانهیطخودآموزي( مح

-تلویزیون و وضعیت شغلی و تحصیلی والدین و امکانات محیطی چون آموزش قبل از دبستان و به ویژه  علایق فرد می

به طور کل می توان اند. علاقه و استعداد فر دانستهاي از صاحبنظران مهمترین عامل در پیشرفت تحصیلی را باشد. عده

داشته و یادگیري تأثیر پیشرفت تحصیلی از این جهت اهمیت دارد که پیشرفت آموزشگاهی، در یادگیري گفت که 
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آموزان، نسبت به  دهد و معلم براي افزایش سطح انگیزش دانش  آموزشگاهی، پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار می

هاي مختلف درسی، باید سعی کند تا شرایط یادگیري را بهبود بخشد و کیفیت روش آموزش را  وضوعیادگیري م

آموزان و دانشجویان، به موفقیت دست یابند و نسبت به توانایی خود در یادگیري،  افزایش دهد تا از این طریق دانش 

 (. 1391)جعفرطباطبایی و همکاران، اعتماد به نفس کسب کنند 

 

 

 بنیادي نظریه گلاسر مفاهیم 

 الف( نظریه شخصیت

در واقعیت درمانی واژه شخصیت و واژه هویت تقریباً مترادف به حساب آمده اند. واقعیت درمانی هویت را جز لازم و 

اساسی تمام انساهنها در همه فرهنگها می داند که از لحظه تولد تا مرگ ادامه می یابد. در واقعیت درمانی هویت از 

 هویت ٬دیدگاه درمانی مورد بررسی قرار می گیرد و به دو جزء هویت توفیق و هویت شکست تقسیم می شود. در آغاز

هویت شکست هم ظاهر می  سالگی پنج یا چهار سنین  با مقارن ٬بعداْ ولی ٬آید می حساب به توفیق هویت کودکان تمام

شود. گلاسر معتقد است که افرادي که هویت یکسانی دارند یکدیگر را جذب می کنند و آنهایی که هویت ناهمگنی 

دارند یکدیگر را دفع می کنند. به نظر گلاسر افراد موفق دو خصیصه بارز دارند. یکی آنکه مطمئن هستند که شخص 

که هستند و به دلیل خصوصیاتی که دارند دوست می دارد و آنها نیز متقابلْا فرد دیگري در این دنیا آنها را آنطوري 

دیگري را در زندگی خود دارند که نسبت به او عشق و محبت می ورزند. دوم اینکه آنها این درک و احساس را دارند 

قعیت درمانی ارزشمندي و عشق و که انسانهاي با ارزشی هستند و حداقل یک فرد دیگر آنها را با ارزش می انگارد. در وا

 .دوستی دو جزء متفاوت هستند و وجود یکی از آنها دال بر وجود دیگري نیست

 ب( ماهیت انسان

متخصصان مکتب واقعیت درمانی در زمینه ماهیت انسان کم و بیش با پیروان مکتب اصالت وجود هم عقیده اند و انسان 

نها دیدگاه جبري را درباره انسان مردود می دانند و فرد را قربانی تأثیر محیط را مسئول اعمال و رفتار خویش می دانند. آ

: قائلند اساسی نیاز دو انسان براي آنها. دارند اعتقاد فرد روي وراثت و محیط تأثیر به حال عین در اما ٬و وراثت نمی دانند

 .دارند اي عمده نقش  فرد هویت تشکیل در نیاز دو این  که ٬به احساس ارزش نیاز و عشق مبادله به نیاز

  ج( مفهوم اضطراب و بیماري روانی

 با ٬شود می خوانده روانی بیماري اصطلاحاْ که آنچه. رود نمی بکار اصولاْ "روانی بیماري"در واقعیت درمانی واژه  

بیمار به حساب می آید که نتواند ورد توجه قرار می گیرد.کسی م نادست و درست و مسئولیت ٬واقعیت مسئله سه به توجه

دو نیاز اساسی خود را در حیطه واقعیت و پذیرش مسئولیت و تشخیص موارد درست و نادرست ارضا کند. بیماران به 

اصطلاح روانی کسانی هستند که که داراي هویت ناموفقی هستند و از احساس تنهایی و بی ارزشی رنج می برند. درباره 

 احساس عدم نتیجه افسردگی و ناخشنودي که که است معتقد گلاسر ٬طه آن با زندگی بیمارمسئله مسئولیت و راب
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 نه ٬رفتار غیر مسئولانه افراد باعث بروز اضطراب و ناراحتی روانی استبه عبارت دیگر  .آن علت نه و است مسئولیت

 (. 1392ناصري، )شفیع آبادي و د بشودفر بودن مسئول غیر باعث ناراحتی و اضطراب اینکه
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 درمانیواقعیت  اساسی هايواژه 

 خودارزشمندي

 .است نفس  عزت همان خودارزشمندي،

 استقلال

 روانی قدرت همچنین  و فرد درونی روانی هايحمایت با آن کردن جانشین  و محیطی هايپشتیبانی گذاشتن  کنار قدرت

 .نامندمی استقلال را ایستادن خود پاي روي براي فرد

 تعهد

 خواهدمی او از درمانگرواقعیت گرفت، آن تغییر به تصمیم و کرد ارزشی قضاوت رفتارش درباره مراجع، اینکه از پس 

 .نمایدمی اجرا را برنامه این  که بدهد تعهد درمانگر به که

 صحیح یا درست 

 یک رفتار چنانچه و کرد گیرياندازه را رفتار توانمی آن با که دارد وجود استانداردي یک که دارد اعتقاد گلاسر

 . (1392غلط) شفیع آبادي و ناصري، صورت این  غیر در و گرددمی تلقی صحیح برسد، استاندارد این  به شخص

 درگیري

 نه و شودمی نیز همدلی با توام ارتباط شامل درگیري که تفاوت این  با است همدلی همان اساساً درگیري گلاسر، نظر به

 .آن حضور فقط

 داشتن دوست 

 که آنچه نه و دهندمی انجام مردم که داندمی چیزي آن را داشتن  دوست دارد، رفتار بر که تاکیدي براساس گلاسر،

 (.است امانبی و سخت درگیري و علاقه یک داشتن دوست)کنندمی احساس

 ارزشی قضاوت

 رفتارش چنانچه. نماید ارزشی قضاوت خیر، یا است مسئولانه رفتارش اینکه درباره خواهدمی فرد از درمانی،واقعیت

 .کند ریزيبرنامه آن تغییر براي نباشد، مسئولانه

 مسئولیت

 که گیردمی صورت ايگونهبه کار این  که کندمی تعریف نیازهایش  تامین براي فرد توانایی عنوان به را مسئولیت گلاسر،

 روان  سلامت معادل را مسئولیت درمانگران،واقعیت. کندنمی محروم نیازهایش  ارضاي از را دیگران حال عین  در

 . ( 1392دانند) شفیع آبادي و ناصري،می

 واقعیت

 .ندارد پدیدارشناختی دیدگاه یک واقعیت از گلاسر. است فرد کنونی رفتار دربرگیرنده که است ايواژه

 هویت
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 اساسی روانی نیاز تنها نیاز این گلاسر، نظر به. زنده موجودات دیگر از بودن متمایز و جدا احساس به نیاز از است عبارت

 .باشندمی دارا مرگ تا تولد بدو از هافرهنگ همه در مردم همه که است انسان

 شکست هویت 

 و  درماندگی احساس و کنندنمی عمل مسئولانه و کنند ایجاد دیگران با شخصی و نزدیک رابطه اندنتوانسته که کسانی

 .هستند شکست هویت داراي کنند،می ارزشیبی و ناامیدي

 موفق هویت 

 :که کسانی

 .کنندمی تعریف باارزش و لایق توانا، اساسا را خود. الف

 . دارند زندگیشان ادامه براي کافی اعتماد و داده قرار تاثیر تحت را خود محیط که دارند قدرت. ب

 تلقی هستند موفق هویت داراي که افرادي عنوان به اند،کرده تأمین  را شدنداشته دوست و داشتن  دوست به نیاز. ج

 (. 1392گردند) ساعتچی، می

 دو محبت و ارزش.دارد زیادي اهمیت رفتار مسئولیت پذیرش.است فرد مسئولانه غیر رفتار ي زاییده  ناراحتی و نگرانی

) شفیع آبادي و دم توانایی فرد در تحقق نیازهایش استع روانی، نتیجه هاي نابسامانیهستند.  متفاوت عنصر

 . (1392ناصري،

 

 درمان گلاسر فرایند

 ابتدا هدف این  به رسیدن براي.  است فرد در موفق هویتی ایجاد و پذیري مسئولیت رشد درمانی واقعیت اصلی اهداف از

 شیوه و خود نادرست رفتارهاي به نسبت مراجع که هنگامی. دهد افزایش را خود آگاهی تا کرد کمک مراجع به باید

 بیشتري آمادگی جایگزین  رفتارهاي و ها شیوه یادگیري براي ، کند پیدا آگاهی خود سوي از محیط کنترل نامناسب هاي

 ارزشیابی واقعیت با را خود هاي خواسته بودن نزدیک میزان تا شود می کمک مراجع به مشاوره فرایند در.  داشت خواهد

 در تغییر ایجاد براي مناسبی هاي شیوه مشاور کمک با و شناسایی شوند نمی منجر زندگی بهبود به که را رفتارهاي ، کند

.   است آن اصلاح صدد در مشاور که است رفتارهایی شناسایی مرحله اولین  ، مشاوره فرایند در بنابراین .  کند اتخاذ آنها

 غیر رفتار شناسایی از است عبارت تشخیص.  پرهیزد می انتقال پذیرش از و ندارد توجهی فرد ي گذشته به مشاور

 به سپس .  بنویسد را مسئله حل احتمالی هاي حل راه ي کلیه ، خواهد می مراجع از مشاور مشاوره، فرایند در. مسئولانه

 هاي حل راه بین  از تواند می او همفکري با مراجع.  پردازد می مراجع پیشنهادي هاي حل راه تحلیل و تجزیه و بررسی

 شود می زیادي استفاده یادگیري اصول از مشاوره فرایند در که یی آنجا از.  برگزیند را حل راه ترین  مناسب شده مطرح

 .کنند می استفاده درمانی روش این از که است مشاورانی توجه مورد زیادي میزان به یادگیري هاي نظریه

 :برسد درمان هدف به تا گیرد می کار به را اصولی درمانگر درمان فرایند در درمانی واقعیت نظریه در 
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 . دارد تأکید او کردن درک و گرمی مراجع به خود توجه دادن نشان به مشاور نیاز بر گلاسر مسئله، با بودن درگیر -1

 چه رفتاري هر دنبالبه که احساسی و دهندمی انجام که آنچه از بایستی مراجعان احساسات؛ جاي به رفتار بر تأکید -2

 .  شوند آگاه دارد بد چه و خوب

   حال زمان بر توجه بر تأکید - 3

 رفتارشان آیا که بفهمند و دهند قرار انتقاد و قضاوت مورد را رفتارشان که بگیرند یاد باید مراجعان ارزشی؛ قضاوت- 4

 .  گریزانه مسئولیت یا است پذیرانه مسئولیت

 تغییر مسئولانه رفتار به را مسئولانه غیر رفتار که ریزندمی را ايبرنامه و طرح مراجع مشارکت با مشاور ریزي؛ طرح-5

 . دهد

 طرح اجراي براي که است معتقد گلاسر. بسپارد تعهد بیاید مراجع شودمی باعث که عاطفی پیوند آن به تعهد؛ گرفتن  - 6

 . بسپارد تعهد باید مراجع

 بعد به حالا از گویدمی او. ندارد هاشکست هايریشه و گذشته به کاري گلاسر نیست؛ پذیرفته ايبهانه و عذر هیچ- 7

 دلیل  مراجع خواهدنمی چون گردد،نمی چراها دنبال او هست؟ چی اتبرنامه حالا کنی؟ کار چه خواهیمی حالا چی؟

 . کند تراشی

 که  چرا کرد تنبیه را او نباید شودمی مواجه شکست با اشبرنامه  اجراي در مراجع اگر: گویدمی گلاسر ؛ تنبیه حذف- 8

(.  هدف واقعیت 1382، ترجمه آرین، 1984، 11دارد )شیلینگ دنبالبه را رنج و درد برایش  اشبرنامه در شکست خودِ

ایجاد هویتی موفق است. در واقعیت درمانی از نظریه هاي یادگیري به میزان درمانی پرورش قبول مسئولیت در فرد و 

وسیعی استفاده می شود. ارتباط و درگیري عاطفی از اجزاي اساسی واقعیت درمانی است. دلیل اینکه در مواردي واقعیت 

 داشته عاطفی ارتباط و یريدرگ مراجع با آمیزي موفقیت نحو به است نتوانسته درمانگر که است آن ٬درمانی موفق نیست

 .باشد

 :در نظریه واقعیت درمانی در فرایند درمان درمانگر اصولی را به کار می گیرد تا به هدف درمان برسد 

 ارتباط و درگیري عاطفی -اصل اول 

 توجه و تأکید بر رفتار کنونی و نه بر احساسات -اصل دوم 

 تأکید بر زمان حال -اصل سوم 

 ارزشی قضاوت -اصل چهارم 

 طرح ریزي -اصل پنجم 

 تعهد نسبت به طرح تهیه شده -اصل ششم 

 (. 1392)شفیع آبادي و ناصري، نپذیرفتن هرگونه عذر و بهانه و امتناع از تنبیه -اصل هفتم 
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 مورد نادرست و درست هاي رفتار مورد در ارزشیابی و پذیري مسئولیت واقعیت، با شدن مواجه ، درمانی روش این  در

 فرد. است مسئول نیز خود احساسات و تفکرات برابر در بلکه خود، اعمال مقابل در تنها نه فرد. گیرد می قرار تاکید

 در هم و بهنجار رفتارهاي مورد در هم درمانی رویکرد این . بخواهد خود که این  مگر نیست، خود حال و گذشته قربانی

 یک  گلاسر رویکرد.  رود می کار به تربیت و تعلیم مناسب هاي شیوه تدوین  مورد در وهم نابهنجار رفتارهاي مورد

 اعتماد بینانه واقع یا منطقی روند یک طریق از نیازهایش  به پرداختن  براي مراجع توان به که است صریح نسبتاً رویکرد

 باید  که را آنچه فرد به کوشد می که است ویژه کارآموزي یا تعلیم نوع یک صرفا درمانی واقعیت دید از مشاوره. دارد

 (.1382، ترجمه فیروز بخت، 1997بیاموزد)گلاسر،  کوتاه نسبتاً  زمان مدت یک در گیرد، فرا خود طبیعی رشد طی

 رشد و موسسات مدیریت بازپروري، آموزشی، اجتماعی، هاي فعالیت ي زمینه در منظور مشاوره به درمانی واقعیت

 بی کودکان نگهداري مراکز ها، بیمارستان تربیت، و اصلاح مراکز مدارس، در رویکرد دارد. این  کاربرد ارتباطات

 منظورحل  به درمانی واقعیت است داشته اظهار( 1986) گلاسر. گیرد می قرار استفاده مورد مشاوره مراکز و سرپرست

 در و عمیق تا خفیف هیجانی مشکلات مورد در روش این . گیرد می قرار استفاده مورد شناختی روان مشکلات از بسیاري

 این  کاربرد بر درمانگر تکنیکی مهارت گلاسر، نظر به. دارد کاربرد نیز پیر افراد و بزرگسالان نوجوانان، کودکان، مورد

 را معتاد افراد کند، درمان را مراجعان افسردگی تواند می باشد داشته کافی مهارت درمانگر اگر. دارد بسیاري تأثیر روش

 افزایش اند، زده کشی خود به دست که نوجوانانی در را ارزشمندي خود حس  دهد، یاري نو زندگی یافتن  جهت در

 با رفتار مناسب هاي شیوه با را مدرسه مشاوران و معلمان و کند کار خوبی به شدید هاي معلولت به مبتلا  افراد با دهد،

 شیوه کند، انتخاب را او خاص ي شیوه مراجع مشکلات و ویژگی به توجه با تواند می ماهر سازد. درمانگر آشنا کودکان

 ساز مشکل رفتارهاي جاي به آن کردن جایگزین  و مناسب رفتارهاي انتخاب طریق از کند می کمک مراجع به که اي

 (.  55: 2017، 12کند)وابولدینگ و وابولدینگ ریزي طرح خود براي را جدیدي زندگی

  پیشینه تحقیق

تعیین اثر بخشی واقعیت درمانی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  "( در پژوهشی با عنوان 1394)مشتاق و بقولی

تعیین اثر بخشی واقعیت درمانی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر پایه به   "شهراصفهان 3پایه ششم ابتدایی ناحیه 

 . که واقعیت درمانی بر پیشرفت تحصیلی اثر معنی دار دارد ج نشان داد ن پرداختند. نتایشهراصفها 3ششم ابتدایی ناحیه 

 برانگیزش گروهی درمانی واقعیت اثربخشی بررسی "( در پژوهشی با عنوان 1394آرانی و همکاران ) محمدي حاجی

 پیشرفت برانگیزش گروهی درمانی واقعیت اثربخشی به بررسی  "پسر آموزان دانش  پرخاشگري و تحصیلی پیشرفت

نتایج نشان داد واقعیت درمانی گروهی به طور معناداري منجر به پسر پرداختند.  آموزان دانش  پرخاشگري و تحصیلی

 .افزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی و کاهش پرخاشگري شده است

 
12 Wubbolding, R., & Wubbolding, S.  
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 و کامیوشاد پیشرفت انگیزش افزایش  بر درمانی واقعیت اثربخشی بررسی "( در پژوهشی با عنوان 1392زاده ) تقی

 انگیزش افزایش  بر درمانی واقعیت به اثربخشی  " خوي شهر دبیرستان اول دخترپایه آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت

 انگیزش افزایش  باعث درمانی واقعیت که داد نشان پرداختند. نتایج آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت و وشادکامی پیشرفت

 درمانی واقعیت آموزش نتیجه شود. در می آزمون پس  مرحله در ها آزمودنی تحصیلی پیشرفت و شادکامی و پیشرفت

 .دارد آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت و شادکامی و پیشرفت افزایش انگیزش در بالایی کارایی( انتخاب نظریه)

کاربرد مدل واقعیت درمانی گلاسر براي توسعه رسیدن به اهداف در دانش  "( در پژوهشی  با عنوان 2016) 13ژیانگ

به این نتیجه رسید که  این آموزشها سبب می شود تا دانش آموزان هدفمند تر شوند و سبب می شود چون   "آموزان

 ند. هدف خود را می شناسند براي رسیدن به هدف تلاش بیشتري داشته باش

 "آموزش واقعیت درمانی گلاسر بر تسهیل  درمان هاي کلینیکی  "( در  پژوهشی  با عنوان 2016و همکاران ) 14سائر هبر

به تأثیرات آموزش واقعیت درمانی گلاسر بر تسهیل درمان هاي کلینیکی پرداختند و درمقاله اي مروري به مکانیسم 

دهاي مثبت واقعتی درمانی در بهبود سلامت روان، اضطراب و افسردگی تأثیرات این نوع درمان اشاره کردندو از پیام

 بیماران خبر دادند. 

رویکرد واقعیت درمانی گلاسر در بین مشاوران با بهره گیري از مداخلات  "( در پژوهشی با عنوان 2014)15جکسون

 . بود بهزیستی مراجعان کارآمد باشدگزارش کردند که واقعیت درمانی همراه با مداخلات معنوي می تواند در به "معنوي 

به این نتیجه رسید   "اثر بخشی واقعیت درمانی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان "( در پژوهشی با عنوان2012کیان پور)

 که واقعیت درمانی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان اثرگذار است. 

مسئولیت پذیري متغیري است نشان داد که   "در عمل واقعیت درمانی ، واقعیت  "( در پژوهشی با عنوان 2010)16کري

 کاري و همچنین انگیزش تحصیلی نشان داده است و با افزایش آن اهمالکاري کاهش، که رابطه قابل توجهی را با اهمال

 . و انگیزش تحصیلی افزایش می یابد

 روش تحقیق 
آزمون  ش یطرح  شبه آزمایشی)پ کیقیق، حاصل این تحقیق از نظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردي می باشد. طرح تح

شهر تهران   4مطالعه را دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه  ن یا يجامعه آمار .ی باشدو پس آزمون با گروه کنترل( م

 یآموزش يشرکت در دوره ها يدر تعداد نمونه برا تی)شبه آزمایشی( و محدود قی دهند. با توجه به نوع تحق یم لی تشک

این تحقیق از روش نمونه  درو امکانات در دسترس، نمونه گیري امري الزامی است.  یزمان تیبه علت محدود نیو همچن 

شهر تهران که از طرف آموزش مدرسه گزارش  4در ابتدا از  دختران متوسطه دوم منطقه شد. استفاده   یگیري تصادف

نفر  به عنوان نمونه انتخاب  40. سپس در پژوهش شرکت کنند. تا شددارند، خواسته  ین ییپا یلی شده که  معدل تحص

 
13 Xiong 
14 Sauerheber, 
15 Jackson 
16 Corey, 
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 10مشخص  یبرنامه زمان یط ش یگروه آزماشدند.  لیو کنترل( تبد شی)آزما ينفر 20به دو گروه  یو تصادفشدند  

 شد شرکت  یگلاسر که توسط پژوهشگر بدانها آموزش داده م یدرمان تی واقع يدر برنامه هاهفتگی   يا قهی دق 90جلسه 

شان  یلی تحص شرفتی در انتها هر دو گروه  پ نکردند.  افتیدر يآموزش و مداخله ا چگونهی، اما گروه کنترل هکردند

ی آنان بررس ن یدر ب یلی تحص شرفتی گلاسر بر پ یدرمان تی انتخاب و واقع هیآموزش نظر یاثر بخش زانی و م شد  یبررس

 شد. جلسات درمان  به شرح ذیل بود:

 خلاصه اقدامات واقعیت درمانی -1-3جدول 

 اقدامات شماره جلسه

 انجام آزمون، اعلام هدف و قوانین، معرفی افراد جلسه اول

 جلسه دوم
 روش اصول گروهی و معرفی مشاوره جلسات بر حاکم قوانین  و قواعد با  آشنایی

 گروهی، واقعیت درمانی

 جلسه سوم

 شیدای و عوامل موثر بر پ جاناتی ه می با تنظ ییآشنامروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

و طرح مباحث و تجربیات آزمودنی ها با یکدیگر و حضور درمانگر به عنوان  آن

 تسهیلگر

 جلسه چهارم
و طرح خواسته ها و  در میان گذاشتن احساساتمروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

 بیان اقدامات  آزمودنی ها با یکدیگر و با حضور درمانگر به عنوان تسهیلگر

 جلسه پنجم
 وهیهر عضو از خود و ش یشناخت و آگاه ش یافزامروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

 با حضور درمانگر و بررسی نظرات سایر آزمودنی ها جاناتی مقابله با ه يها

 جلسه ششم

درمانگر با مراجع، تمرکز بر رفتار  یعاطف يری درگمروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

 یرفتار و قضاوت ارزش یابیبر حال و نه گذشته، ارز دیو نه بر احساس ها و تاک یکنون

و  يری گ میتصم ،يریپذ تی بر مسئول یرفتار مبتن  هیارا يبرا يزیتوسط مراجع، برنامه ر

برنامه  يعدم اجرا ورترد هر گونه عذر و بهانه )در ص ،یتعهد بر انجام مراحل علم

مراجع  تی نشدن در برابر عدم موفق  می و انتقاد از مراجع، تسل هی توسط مراجع(، عدم تنب

 فی برنامه ها و تکال يدر اجرا

 جلسه هفتم

درمانگر با مراجع، تمرکز بر رفتار  یعاطف يری درگمروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

 یرفتار و قضاوت ارزش یابیبر حال و نه گذشته، ارز دیو نه بر احساس ها و تاک یکنون

و  يری گ میتصم ،يریپذ تی بر مسئول یرفتار مبتن  هیارا يبرا يزیتوسط مراجع، برنامه ر

برنامه  يعدم اجرا ورترد هر گونه عذر و بهانه )در ص ،یتعهد بر انجام مراحل علم

مراجع  تی نشدن در برابر عدم موفق  می و انتقاد از مراجع، تسل هی توسط مراجع(، عدم تنب
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 فی برنامه ها و تکال يدر اجرا

 جلسه هشتم

درمانگر با مراجع، تمرکز بر رفتار  یعاطف يری درگمروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

 یرفتار و قضاوت ارزش یابیبر حال و نه گذشته، ارز دیو نه بر احساس ها و تاک یکنون

و  يری گ میتصم ،يریپذ تی بر مسئول یرفتار مبتن  هیارا يبرا يزیتوسط مراجع، برنامه ر

برنامه  يعدم اجرا ورترد هر گونه عذر و بهانه )در ص ،یتعهد بر انجام مراحل علم

مراجع  تی برابر عدم موفق  نشدن در می و انتقاد از مراجع، تسل هی توسط مراجع(، عدم تنب

 فی برنامه ها و تکال يدر اجرا

 جلسه نهم

درمانگر با مراجع، تمرکز بر رفتار  یعاطف يری درگمروري بر تمرین هاي جلسه قبل و 

 یرفتار و قضاوت ارزش یابیبر حال و نه گذشته، ارز دیو نه بر احساس ها و تاک یکنون

و  يری گ میتصم ،يریپذ تی بر مسئول یرفتار مبتن  هیارا يبرا يزیتوسط مراجع، برنامه ر

برنامه  يعدم اجرا ورترد هر گونه عذر و بهانه )در ص ،یتعهد بر انجام مراحل علم

مراجع  تی نشدن در برابر عدم موفق  می و انتقاد از مراجع، تسل هی توسط مراجع(، عدم تنب

 فی البرنامه ها و تک يدر اجرا

 جلسه دهم
مروري بر تمرین هاي جلسه قبل و جمع بندي و گرفتن بازخوردها و نظرات شرکت 

 کننده گان و تجربیات آزمودنی ها و در نهایت انجام پس آزمون بر روي آزمودنی ها
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. شود یم استفاده اطلاعات يآور جمع يبرا یخاص روش از نیاز مورد اطلاعات نوع به توجه با تحقیق، از مرحله هر در

 صورت منابع يرو يا گسترده مطالعه ،يا کتابخانه و ياسناد روش از استفاده با تحقیق، ينظر چهارچوب تدوین  يبرا

 افراد با مصاحبه و یپژوهش يها گزارش ،یخارج و یداخل تخصصی نشریات کتب، مطالعه با بخش، دراین . می گیرد

 رها،ی متغ ن یا انگری ب هاي شاخص و مفاهیم مطالعه، مورد موضوعات با مرتبط یاینترنت يها سایت به مراجعه و نظر صاحب

-هدف به توجه با و فوق يالگو تدوین  دنبال به. گردید تدوین  تحقیق ينظر يالگو و شده فیتعر رهای متغ نی ب ارتباط و

و سایر اطلاعات مورد نیاز به صورت میدانی با  گردیدند مشخص تحقیق، يمتغیرها و سؤالات فرضیات، تحقیق، يها

 ارتباط بررسی جهت و توصیفی آمار از ها داده تحلیل و تجزیه انجام جمع آوري می شود. استاندارد استفاده از مقیاسهاي

 با  دهش آوريهاي جمعداده. شد استفاده ها، میانگین  مقایسه تحلیل کواریانس و شامل استنباطی آمار از ها متغییر بین 

  .گردید تحلیل و تجزیه  SPSS افزار نرم ار استفاده

  یافته ها

در این بخش، مشخصات توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد به همراه جداول گرافیگی( متغیرهاي اصلی پژوهش 

گروه آزمایش آزمون در آزمون و پس گیري شامل پیش ( در دو سطح اندازهجاناتی ه یمی و  خود تنظ یلی تحص شرفتی پ)

 و کنترل بیان شده است.

 مشخصات توصیفی متغیر  پیشرفت تحصیلی  در گروه آزمایش و کنترل -1جدول 

 آزمونپس آزمونپیش متغیر

M SD M SD 

 3/ 324 88/15 4/ 235 36/13 آزمایش

 2/ 758 44/14 4/ 268 11/13 کنترل

-آزمون تا پسگروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل از پیش در   یلی تحص شرفتی پدهد که میانگین نشان می  1جدول 

تغییر یافته است. در حالی که  M= 88/15به    M = 36/13اي داشته است، یعنی میانگین نمرات از آزمون تغییر قابل توجه

دار معنی دهد.رسیده است که تغییرات چندانی را نشان نمی M=44/14به  M=11/13میانگین نمرات در گروه کنترل از 

 هاي استنباطی مورد بررسی قرار گرفته است. ها از لحاظ آماري در بخش دادهبودن این تفاوت
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نتایج آزمون بررسی چگونگی توزیع متغیرهاي پیشرفت تحصیلی -2جدول  

دف کند. هدهد که دو متغیر اصلی  از توزیع بهنجار بودن تبعیت مینتایج آزمون به هنجار بودن نشان می 2جدول مطابق 

با عملکرد افراد گروه کنترل در  هاي مورد مطالعه بین افراد گروه آزمایش مقایسه عملکرد آزمودنی ،این پژوهش 

هدف این  ،ز اجراي متغیر مستقل روي گروه آزمایش پس امتغیرهاي پیشرفت تحصیلی و دشواري در تنظیم هیجانات 

واریانس استفاده شده کترین روش، روش تحلیل ي مطرح شده از مناسب. از این جهت، براي آزمون فرضیهبودمطالعه 

ها برقرار باشد، بنابراین واریانس  همگنییکی از شرایط اساسی استفاده از آزمون کوواریانس آن است که شرط  است. 

نتایج  ها صورت پذیرفت.آزمون یکسانی واریانس  SPSSافزار ها به کامپیوتر ، با استفاده از نرمز وارد کردن دادهپس ا

هاي مورد مطالعه از نظر دهد که واریانس متغیر وابسته در گروهها نشان میواریانس  همگنیون براي محاسبه ی آزمون ل

شرط دیگر براي اجراي  (. 2)جدول  بزرگتر است 05/0از ه شد محاسبه سطح معنی داريآماري یکسان است زیرا، 

( و رابطه خطی بین متغیر ها وجود دارد. = 370/0P= ،830/0 Fتحلیل کواریانس آزمون همگنی شیب رگرسیون است )

متغیرهاي مورد پس از حصول اطمینان از یکسانی واریانس  لذا، شرط لازم براي اجراي آزمون کوواریانس برقرار است.

 ها
وه

گر
 

 میانگین تعداد متغیرها
انحراف 

 معیار

آزمون 

برابري  

واریانسها  

 )لیون(

P K-S P 

 کنترل

پیش آزمون  پیشرفت 

 تحصیلی 

20 
11/13  268 /4  

086 /0  771 /0  

448 /0  540 /0  

پس آزمون  پیشرفت 

 تحصیلی

20 
44/14  758 /2  655 /0  880 /0  

 آزمایش

پیش آزمون  پیشرفت 

 تحصیلی

20 
36/13  235 /4  798 /0  098 /0  

پس آزمون  پیشرفت 

 تحصیلی

20 
88/15  324 /3  588 /0  431 /0  
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آزمون پس و کنترل در  آزمایشهاي گروه يهابرنامه کوواریانس اقدام شد. مقایسه عملکرد آزمودنیبه اجراي  مطالعه

 لی تحل منظور بهها انجام شد. دشواري در تنظیم هیجانات ، با استفاده از طرح یک طرفه بین آزمودنی پیشرفت تحصیلی و

مشاهده   3همان گونه که در جدول گرفت.  قرار یبررس مورد مدل اعتبار ،یموچل تیروک آزمون از استفاده با هاداده

 استفاده کرد.  Fتوان از آزمون شود مقدار محاسبه شده کرویت موچلی معنادار نیست. از این رو میمی

 هاهاي آزمون کرویت موچلی براي همسانی کواریانسآماره  -3جدول 

W 2 تقریبی موچلیχ  درجه آزادي P اپسیلن گرین هاوس گیزر 

851 /0  354 /5  1 612 /0  853 /0  

 ها همسان است. هاي کواریانسِ متغیرهاي مستقل بر اساس گروهماتریس   3همچنین با توجه به نتایج جدول 

 هاي باکس براي ماتریس همسانی کواریانسآماره  -4جدول 

box,’s M F 1درجه آزادي2 درجه آزادي p 

951 /1  600 /0  3 000 /141120  615 /0  

  توان از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده نمود.ها میفرضبا توجه به برقراري پیش 

 (  یلی تحص  شرفتی پ ها ) متغیر وابسته:هاي اثرهاي بین آزمودنینتایج آزمون -4جدول 

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

 درجه

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

F P  مجذور

 ایتا

 15/0 0/ 521 0/ 423 6/ 252 1 6/ 252 پیش آزمون

 23/0 0/ 003 10/ 535 155/ 719 1 155/ 719 گروه ها

    14/ 781 37 399/ 081 خطا
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شود، احتمال پذیرش فرض صفر براي مقایسه عملکرد گروه آزمایش و کنترل در ملاحظه می  4همانطور که در جدول

(.  به عبارت دیگر پس از تعدیل  =01/0P< ،535/10F) است کوچکتر 05/0از   یلیتحص  شرفت یپپس آزمون متغیر 

توان نتیجه گرفت که بین عملکرد بنابراین، مینمره هاي پیش آزمون، عامل بین آزمودنی هاي دوگروه اثر معنی دار دارد. 

دار وجود دارد. آخرین ستون این جدول، یعنی تفاوت معنی  یلی تحص  شرفتی پ پس آزمون متغیرگروه در  دو عضايا

به وسیله   یلی تحص  شرفتی ( واریانس پ0/ 231درصد ) 23شود که دهد. ملاحظه میمجذور اتا ضریب تبیین را نشان می

وان تمی درنهایت، با توجه به شواهد جمع آوري شده در این پژوهش شود. تبیین میدرمان گلاسر متغیر مستقل یعنی 

پیشرفت تحصیلی را بهبود دهد. بنابراین، شواهد کافی براي پذیرش تواند می درمان گلاسر نتیجه گرفت که به طور کلی 

 فرضیه این پژوهش وجود دارد. 

  گیريبحث و نتیجه

شود. تبیین میدرمان گلاسر به وسیله متغیر مستقل یعنی   یلی تحص  شرفتی ( واریانس پ231/0درصد ) 23 نتایج نشان داد 

 درمان گلاسر توان نتیجه گرفت که به طور کلی می درنهایت، با توجه به شواهد جمع آوري شده در این پژوهش 

امروزه در پیشرفت تحصیلی را بهبود دهد. بنابراین، شواهد کافی براي پذیرش فرضیه این پژوهش وجود دارد. تواند می

برخوردارند  ین یپائ نفس  از عزت یلی که به خاطر شکست هاي تحص می از دانش آموزان روبرو هست ريی مدارس با جمع کث

دانش  نیبرخوردار باشند. ا یعاطف  وی ، شناخت یزشی آنان در گذشته باعث شده که از نقص هاي انگ یاپی و شکست هاي پ

 قتی، در حق  دهندی نسبت م ییبه فقدان تونا را و شکست خود نندی ب یها و اعمال خود نم تی موفق  ن یآموزان رابطه اي ب

 نیاست که اگر فردي به ا یهیاست و بد دهیگرد سببا ر تیو کفا یستگیشکست هاي گذشته آنان احساس عدم شا

علت  ن ی به هم ،از خود نشان نخواهد داد یعملکرد مناسب گرید، بداند قیو نالا تیکفا یب         که خود را درجه برسد

مشتاق و نتایج پژوهش  . شودی احساس م مشکل موثر باشد کاملًا ن یکه بتواند در حل ا ییها روش لزوم پرداختن به

که درمان گلاسر بر  نیز نشان داد  شهراصفهان 3ابتدایی ناحیه دانش آموزان دختر پایه ششم ( در برروي 1394)بقولی

 محمدي از این رو این یافته با نتایج پژوهش حاضر همسو است.  نتایج پژوهش حاجی پیشرفت تحصیلی اثر معنی دار دارد

دانش  صیلی نشان داد درمان گلاسر گروهی به طور معناداري بر افزایش انگیزش پیشرفت تح( 1394آرانی و همکاران )

(  نیز نشان داد 2012آموزان موثر است که این یافته نیز با یافته هاي پژوهش حاضر همسو است.  نتایج پژوهش کیان پور)

 دخترپایه آموزاندانش  ( در بر روي 1392زاده ) که درمان گلاسر بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان شده است نقی

 ها آزمودنی تحصیلی پیشرفت و پیشرفت انگیزش افزایش  باعث درمان گلاسر که داد نشان نیز  خوي شهر دبیرستان اول

 افزایش انگیزش در بالایی کارایی( انتخاب نظریه) درمان گلاسر آموزش نتیجه شود. در می آزمون پس مرحله در
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 17پزوهش حاضر همخوانی دارد. ریدردارد از این رو این یافته نیز  با یافته هاي  آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت و پیشرفت

( در پژوهشی  به این نتیجه رسید  که درمان گلاسر سبب کاهش علائم افسردگی، افزایش عزت نفس و افزایش 2011)

 و انگارانه سهل احساس ارزشمندي می گردد. پیش از این مطالعات نشان داده اند درمان گلاسر سبب کاهش  رفتارهاي

آبادي و  شفیع مهربان، (  و بهبود عزت نفس )عبدالهی1391و اسلامی ، 1394خدابنده ، ) پذیري مسئولیت افزایش 

(خبر داده اند که 2002(  و  افزایش مسئولیت پذیري اجتماعی )کیم، 1391طرقی و همکاران،  و فرقانی 1393) بهبودي

مسئولیت پذیري متغیري است که رابطه (  گزارش کرد 2010این یافته نیز همراستا با نتایج پژوهش حاضر است.  کري )

و انگیزش  کاهش،کاري و همچنین انگیزش تحصیلی نشان داده است و با افزایش آن اهمالکاري  قابل توجهی را با اهمال

.   انتظار می رود هر چقدر مسئولیت پذیري افراد افزایش یابد و رفتارهاي سهل انگارانه در آنان تحصیلی افزایش می یابد

کاهش  یابد و همچنین عزت نفس شان افزایش یابد موفقیت هاي بیشتري به دست آوردند و موفقیت بیشتر براي دانش 

درمان   ( نیز در پژوهشی  از  اثربخشی1390یلی بیشتر در آنان همراه باشد. نیکبخت )آموزان می تواند با پیشرفت تحص

 دانش آموزان  خبر داد که این یافته همراستا با نتایج پژوهش حاضر است.   کاهش اهمال کـاري تحصیلی گلاسر بر

ش آموزان هدفمند تر شوند و ( در پژوهشی  به این نتیجه رسید که  این آموزشها سبب می شود تا دان2016) 18ژیانگ

سبب می شود چون هدف خود را می شناسند براي رسیدن به هدف تلاش بیشتري داشته باشند از این رو می توان 

پیشرفت تحصیلی بیشتر را در آنان انتظار داشت از این رو این یافته با یافته هاي پژوهش حاضر همسو است. پیش از این 

( ، کاهش  افسردگی)سائر 2016رمان گلاسر سبب کاهش  اضطراب) سائر هبر و همکاران ، مطالعات نشان داده اند که د

و   2014( و بهبود بهزیستی روانی)جکسون، 2016( و  بهبود سلامت روان )سائر هبر و همکاران ، 2016هبر و همکاران ، 

را تجربه نماید  بیش از سایرین ( در فرد می شود و بی تردید دانش آموزي که اضطراب و افسردگی کمتري 2010لنون،

در کلاس درس به مطالب و محتواي آموزشی توجه می نماید و از این رو انتظار  می رود که  پیشرفت تحصیلی بهتري 

 يها تی فعال انجامي و سودمند تی به اهم یباید در نظر داشت که دانش آموزان به لحاظ شناخت  زی این نکته را نداشته باشد. 

خود، آن را به عنوان  یزندگ در  از اثرات مثبت آن یتوان انتظار داشت قبل از دیدن بخش یبرند اما نم یم یپ یآموزش

شود با ایجاد  یتلاش م درمان گلاسر در. لازم را داشته باشند زهی انجام آن انگ يبپذیرند و برا یذهن قی یک باور عم

یا به  يشود به ایجاد احساس خودکارآمد یم منجر موفقي که به تجربه ها يجدید يانجام رفتارها يبرا يپذیر تی مسئول

را تجربه کنند تا به احساس  تی دانش آموزان باید موفق  يبرا سرلا گه دی هویت موفق کمک شود، اما به عق  یعبارت
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ا درک کنند. در آن صورت آنه یاساس يازهای ن ياثر این رفتارها را بر ارضا ن ی دست یابند. و همچن قبل نسبت به یمتفاوت

(  که این در نهایت می تواند 1392)نیکبخت و همکاران،  مدرسه داشته باشند يتهای فعال يبرا يشتری ب زشی انگ توانندی م

 بهبود پیشرفت تحصیلی را در آنان به همراه داشته باشد. 

که بــه کرات انگیزگی  از ایـن بی پیشرفت تحصیلی پایین می تواند ناشی از بی انگیزگی در دانش آموزان باشد.بخشی 

کننده در مطالعـه مورد اشاره قـرار گرفـت، ایـن بــود کـه تحصیل حتی در بهترین حالت  آمــوزان شـرکت توسط دانش 

خود، به پیامدهاي مـورد انتظـار آنهـا منجـر نخواهـد شـد. باور بسیاري از آزمودنیها این بــود کـه وقت گذاشـتن بـراي 

. درمان ت از ثروت معادل است و تحصیل عاقبت خوشـی بـراي آنهـا در برنخواهـد داشـتتحصیل، با فقر و محرومیــ

ها اســت، زیرا بر ایــن اصـل استوار اســت کـه مـا خـود  انگیزگی ، روش مناسـبی بـراي ایـن گونـه بیگلاسر

) مساح و میکنیم، هستیم  خود و آنچه عمل، احساس و فکــر یرفتارهایمان را انتخـاب میکنیـم و مسـئول زندگـ

هـاي  شـود تـا رفتـار خویـش را کنتـرل و انتخاب بــه افراد کمک می درمان گلاسر در رویکرد (. 2015همکاران، 

 (. 2016،  19) ماسون مناسبتري را در زندگیشان جایگزین کننــد

ح این لا یکــی از مکانیسمهایی بــود که بر اصهمچنین بــه چالـش کشـیدن ایـن باورهـاي ناکارآمد توسـط درمانگـر، 

آموزان بــه ایـن سمت سـوق داده شـدند تا  دانش عنوان مثال   تـر معطـوف بود. بـه بـاور و جایگزینی آن با بـاور منطقی

یانشـان بـر اسـاس مـوارد محـدود قضـاوت نکننـد و در ارزیابـی پیامدهـاي تحصیلـی یـا تـرک تحصیلـی بـه همـه اطراف

توجـه کننـد. بـه هـر صـورت آنهایـی کـه بـا تـرک تحصیـل بـه موفقیـت میرسـند، خیلـی کمتر از آنهایـی اسـت کـه بـه 

ت لاکـه از تحصی (غیـر از بعد مالـی)آگاهــی از ابعــاد دیگــر زندگــی علاوه بر این،  .دهنـد ت خـود ادامـه میلا تحصیـ

آمـوزان به تحصیل، مورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد. بـه هر حال  روشـی بـراي تغییـر نگـرش دانش  تأثیرپذیرنـد، بـه عنـوان

ت و حضـور در مدرسه بـر ارضاي ایـن نیازهـا لا سـازي نیازها در چارچـوب نظریـه کنتـرل و تأثیر ادامـه تحصی مفهوم

ضـوع در جلسه درمــان و بــه تبع آن اتخاذ جـاي دارد. طـرح مو درمان گلاسر بحث مفصلی است کــه در چارچوب 

بـه رابطه تحصیــل بــا ارضـاي نیازهـاي افـراد، مؤلفـه شـناختی مداخلـه بـود که به اعتقـاد  رت نگرش واقع بینانه

 رود بـه شمار مـیبه سمت پیشرفت تحصیلی  پژوهشــگر از عوامل اصلی ایجاد تغییـر در رفتـار 

درمانی حاضر در  حاضر از اثربخشی برخوردار است، ولی استفاده از روش اي پژوهشی، رویکردگرچه بر پایه یافته ه

 نمونه هاي بزرگتر ضروري می باشدا قالب طرح هاي تک آزمودنی و آزمایشی ب
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با توجه به انجام پژوهش صرفاً بر روي دختران پیشنهاد می گردد چنین پژوهشی بر روي گروههاي مختلف از نظر  

 سن و قومیت انجام شود و مقایسه اي بین پژوهشها انجام گیرد جنسیت،

 با سایر درمان ها ي مداخله اي در روانشناسی همچون طرحواره درمانی  بر پیشرفت تحصیلی  گلاسر درمان مقایسه
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